The Spike by Jeremy Farrar

Die jiingste Pandemie hat die Welt grundlegend veridndert und unser aller Leben verédndert.
Ich glaube jedoch, dass viele von uns angesichts der schnellen Entwicklung erschiittert waren
und sich alle beeilen mussten, zu verstehen, was vor sich ging. Daher ist es von
unschétzbarem Wert, die Innenperspektive von jemandem zu lesen, der Experte fiir
Infektionskrankheiten ist und einer der ersten Menschen war, der von dieser mysteriésen
neuen Atemwegserkrankung in China horte. Jeremy Farrar zeichnet die Geschichte dieser
Pandemie vom ersten Ausbruch an nach, erkldrt die Natur der Krankheit und warum das
Versdumnis, sie ordnungsgemif einzuddimmen und dariiber zu berichten, dazu beigetragen
hat, dass sie sich auf der ganzen Welt ausbreitete. Der Titel bezieht sich nicht nur auf
Infektionsspitzen, da die Krankheit in verschiedenen Landern verfolgt wurde, sondern auch
auf das Spike-Protein, das auf der Oberflache von Covid-19-Viruszellen vorkommt und ihr
bei der Invasion in den Korper hilft.Er gibt nicht nur einen Einblick in die medizinischen
Kanile auf der ganzen Welt, die versuchten, es zu verstehen und schnell einen Impfstoff zu
entwickeln, sondern gibt als Mitglied des SAGE-Notfallausschusses auch eine unschitzbare
Perspektive auf den uneinheitlichen Plan des Vereinigten Konigreichs zur Bewiltigung dieses
Ausbruchs.

Es ist erniichternd, dariiber nachzudenken, wie man so viel besser auf die Pandemie hétte
reagieren konnen, aber auch erschreckend, wenn man bedenkt, dass sie ohne die tapferen
Bemiihungen bestimmter Wissenschaftler, Fiihrungskréfte und Mediziner so viel schlimmer
hitte sein konnen! Farrar hebt einige der wahren Helden hervor, aber auch Politiker, die nicht
den besten Ratschligen folgten oder die Offentlichkeit an verschiedenen Stellen aktiv belogen
haben: “Die Minister folgten nicht den wissenschaftlichen Erkenntnissen, auch wenn sie dies
behaupteten.” Der Autor nimmt kein Blatt vor den Mund, wenn er Boris Johnson und sein
Kabinett fiir ihre Arroganz, Inkompetenz und mangelnde Planung verurteilt, die zu unnétigen
Todesfillen und gesellschaftlichem Chaos gefiihrt haben. Es wird darauf hingewiesen, dass
die Idee der “Herdenimmunitdt” ein gefdhrlicher Begriff ohne jede Grundlage auf
wissenschaftlichen Fakten ist.Er gibt auch demiitig zu, dass ihn mangelnde Informationen an
bestimmten Stellen zum Zdgern veranlasst haben, obwohl er energischer hitte handeln sollen.
Verstindlicherweise dachte er auch ernsthaft iiber die Mdglichkeit bestimmter
Verschworungen nach, beispielsweise iiber die Theorie, dass die Krankheit in einem Labor
erzeugt und versehentlich freigesetzt wurde — eine Vorstellung, die nun als absolut falsch
beurteilt wurde. Farrar beschreibt den rasenden Stress an bestimmten Stellen, an denen man
sich nicht nur der Schwere dieser hochansteckenden Krankheit bewusst ist, sondern auch
weil, wie unsachgeméifBer Umgang der Regierung dazu fithren wiirde, dass sie sich weiter
ausbreitet und noch viel mehr Todesfélle verursacht. Er dachte auch ernsthaft tiber die
Moglichkeit bestimmter Verschworungen nach, beispielsweise {iber die Theorie, dass die
Krankheit in einem Labor erzeugt und versehentlich freigesetzt wurde — eine Vorstellung, die
nun als absolut falsch beurteilt wurde. Farrar beschreibt den rasenden Stress an bestimmten
Stellen, an denen man sich nicht nur der Schwere dieser hochansteckenden Krankheit bewusst
ist, sondern auch weil3, wie unsachgemifBer Umgang der Regierung dazu fithren wiirde, dass
sie sich weiter ausbreitet und noch viel mehr Todesfille verursacht. Er dachte auch ernsthaft
iiber die Moglichkeit bestimmter Verschwdrungen nach, beispielsweise iiber die Theorie, dass
die Krankheit in einem Labor erzeugt und versehentlich freigesetzt wurde — eine Vorstellung,
die nun als absolut falsch beurteilt wurde. Farrar beschreibt den rasenden Stress an
bestimmten Stellen, an denen man sich nicht nur der Schwere dieser hochansteckenden
Krankheit bewusst ist, sondern auch weil3, wie unsachgemifBer Umgang der Regierung dazu
fuhren wiirde, dass sie sich weiter ausbreitet und noch viel mehr Todesfille verursacht.



Das Buch schliefit mit einigen verniinftigen Ratschlégen dariiber, wie Leitungsgremien und
wissenschaftliche Zusammenarbeit auf der ganzen Welt dazu beitragen kdnnen, uns auf
zukiinftige Pandemien vorzubereiten und zu verhindern, dass sie so zerstorerisch sind wie
Covid-19. Es gibt viele finanzielle und politische Herausforderungen, die die Befolgung
dieser Schritte erschweren werden, aber es ist wichtig, diese Probleme anzugehen. Es fiihlte
sich etwas ausldsend an, mental in diese angespannte Zeit zuriickzukehren. Ich denke jedoch,
dass dieses Buch ein grundlegendes Verstindnis der Pandemie vermittelt, aus dem wir viel
lernen konnen. Dariiber hinaus ist es ein unschitzbar wertvolles Dokument, um historisch zu
katalogisieren, was tatséchlich passiert ist.



